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ステップ 1: Microsoft Teams インストーラーのダウンロード 

1.1 Edge または Google Chrome で下記 URL にアクセスします。 
https://www.microsoft.com/ja-jp/microsoft-teams/download-app 
1.3 「Windows 用の Microsoft Teams をダウンロードする」ボタンをクリックします。 
1.4 ダウンロード確認画面が表示された場合は、「保存」ボタンをクリックして 

インストーラーをダウンロードします。 
 
ステップ 2: Microsoft Teams のインストール 

2.1 ダウンロードしたインストーラーファイル「MSTeamsSetup.exe」を 
ダブルクリックして実行します。 

2.2 インストーラーが起動し、Microsoft Teamsのインストールが開始されます。 
インストールが完了するまでしばらくお待ちください。 

 
ステップ 3: Microsoft Teams の起動とサインイン 

3.1 「Teamsへようこそ」画面が表示されます。「別のアカウントを使用」を 
クリックしてサインインします。（2度表示される場合があります） 

3.2 サインイン画面で、四国大学のメールアドレス（@shikoku-u.ac.jp）を
入力し、「次へ」をクリックします。 

3.3 「もう少し情報が必要です」と表示された場合は、 
「職場または学校アカウント」を選択して「次へ」をクリックします。 

3.4 四国大学統合 ID認証基盤のログイン画面が表示されたら、 
統合 ID認証基盤の ID とパスワードを入力し、ログインします。 

3.5 このデバイス上のすべてのデスクトップ アプリとWebサイトに自動的に 
サインインしますか︖と表示された場合は、「いいえ、このアプリのみ」を 
クリックします。 

3.6 Teams が起動し、メイン画面が表示されます。初回起動時には、
Microsoft Teams が詳しい位置情報へのアクセス許可や、カメラとマイク
へのアクセス許可、このアプリがデバイスに変更を与えることへの許可を求め
る場合があります。「はい」をクリックして許可します。 

 
これで Microsoft Teams のインストールと初期設定は完了です。 
 
 
不明点などございましたら、N602情報教育センターロビーまでお問い合わせください。 
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